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C’EST DE FAMILLE : CONFERENCE SUR LA PSYCHOGENEALOGIE par Virginie Stevens
MARDI 17 NOVEMBRE
Comme nous sommes héritiers d'un patrimoine génétique provenant tout droit de nos ancêtres et qui détermine la couleur de nos yeux ou la texture de nos cheveux, chacun d'entre nous est porteur de l'histoire de sa famille au plus profond de lui-même. Nous avons reçu en même temps que le souffle de la vie qui nous anime, les drames et les joies vécus par nos prédécesseurs, leurs peurs, leurs angoisses et leurs colères. Cet héritage conditionne un grand nombre de nos choix, mais aussi les directions que nous empruntons sans même en être conscients. Notre arbre généalogique recèle un grand nombre d’informations qu’il est intéressant d’analyser afin d’identifier, comprendre puis réparer les traumatismes du passé non solutionnés qui influencent notre vie. L’objectif de cette conférence est de vous permettre de comprendre comment se (re-)connecter avec son histoire familiale et ainsi d’ébaucher des solutions à vos questions, blessures et problématiques d’aujourd’hui.  

 Auteur du livre intitulé "C'est de famille ! La psychogénéalogie, un chemin de liberté", Virginie Stevens est praticienne en psychogénéalogie et analyse transgénérationnelle, psychothérapeute mais aussi formatrice spécialisée dans la communication interpersonnelle et le développement personnel. Passionnée d'histoire et de sciences sociales qui constituèrent sa première formation, elle n'a eu de cesse d'enrichir sa pratique en travaillant sur des sujets fondamentaux touchant tant aux transmissions transgénérationnelles qu'au processus complexe du deuil et de la perte. Elle partage aujourd'hui son temps entre son rôle de Directrice de Formation à Luxembourg, des consultations individuelles, la rédaction d'ouvrages touchant ses domaines de compétences, l'animation de stages, de conférences et de formations destinées aux professionnels de la santé comme au grand public. 
Quelques mots sur l’auteur :
Auteur du livre intitulé "C'est de famille ! La psychogénéalogie, un chemin de liberté", Virginie Stevens est praticienne en psychogénéalogie et analyse transgénérationnelle, psychothérapeute mais aussi formatrice spécialisée dans la communication interpersonnelle et le développement personnel. Passionnée d'histoire et de sciences sociales qui constituèrent sa première formation, elle n'a eu de cesse d'enrichir sa pratique en travaillant sur des sujets fondamentaux touchant tant aux transmissions transgénérationnelles qu'au processus complexe du deuil et de la perte. Elle partage aujourd'hui son temps entre son rôle de Directrice de Formation à Luxembourg, des consultations individuelles, la rédaction d'ouvrages touchant ses domaines de compétences, l'animation de stages, de conférences et de formations destinées aux professionnels de la santé comme au grand public.

Horaire : de 20h a 22h
Minimum : 12 personnes
Maximum : 25 personnes
Réservé aux membres de l’AFS et de la BLBG
Prix : 8 SGD, Payement sur place. En cas de Désistement 48h avant l’événement, le participant sera demandé de régler le montant.
Rendez-vous : à 19h45 
A Hortpark Basement 1 

Conférence : en français

